Convegno dedicato all’attivita motoria over 65

SILVERFIT:

CULTURA DEL MOVIMENTO

Venerdi 2 ottobre 2026 - ore 15
Camera dei Deputati - Aula dei Gruppi Parlamentari

Ore 15.15 Indirizzo di saluto
On. Anna Ascani, Vicepresidente della Camera dei Deputati
Introduzione
On. Mauro Berruto, Deputato della Repubblica

Ore 15.30 Quadro statistico demografico ed economico legato all'invecchiamento
Dott. Emiliano Briante, Partner Thea - The European House Ambrosetti

Ore 15.40 Trend sull'attivita sportiva senior nel mondo
Dott. Gianluca Scazzosi, Consulente di Direzione ed esperto di Fitness, Wellness
e Silver Economy del movimento

Ore 15.50 Prevenzione sanitaria alimentazione e stili di vita attivi
Prof. Domenico Palombo, Direttore Dipartimento One Earth della International
Chair in Bioethics

Ore 16.00 Strategie di movimento nell’eta adulta
Prof. Renato Marino, Posturologo e Formatore Nazionale CSI

Ore 16.10  Fitness over 65
Dott. Massimo Cicognani, Vicepresidente ANIF e Strategic Business & Innovation
Advisor Health Sport Sustainability Institutional Relations

Ore 16.20 Circolo 65
Sport e Salute (TBC)

Ore 16.30 Presentazione progetto SilverFit CSI
Luca Verardo, Responsabile del progetto CSI SilverFit

Ore 16.45 Conclusioni
Vittorio Bosio, Presidente Nazionale CSI

Via di Campo Marzio 78 Obbligo di giacca per gli uomini Mail per I'accredito:
Roma Lingresso in sala e consentito fino alle ore 15.00 presidenza@csi-net.it



